
AMTSBLATT DER STADT MUNDERKINGEN

Munderkinger
Donaubote

Geburtstage/Jubiläen

Herzliche Glückwünsche!

Herzliche Glückwünsche an alle, die in die-
ser Woche Geburtstag feiern können oder 
Hochzeitstag haben.

Alles Gute für Sie, viel Glück und Segen 
sowie eine gute Zeit.

Ihr
Bürgermeister Thomas Schelkle
und die ganze Stadtverwaltung

Spruch des Tages

Heute mache ich mir eine Freude, 
heute besuche ich mich selber.
(Karl Valentin)

Freitag, 27. Februar 2026/Nr. 09

Die aktuellen Informationen rund um 
unser Städtchen finden Sie,  

neben unserem Donauboten und  
unter www.munderkingen.de,

auch auf Instagram unter  
stadt_munderkingen

Schüler der Klasse 8c spenden 
ihre Einnahmen

Die Schule an der Donauschleife veranstaltete am vorletzten Abend vor den Weih-
nachtsferien ihren traditionellen Winterball.

Organisiert und ausgerichtet wurde dieser von der SMV.

Für das leibliche Wohl sorgten unter anderem die Schüler und Schülerinnen der 
Klasse 8c.

Sie verkauften an diesem Abend mit ihren Lehrern Christian Fischer und Mark Bin-
der Pommes Frites. Die Klasse hatte bereits im Vorfeld besprochen, dass der 
Gewinn für einen guten Zweck gespendet werden soll.

Während des Unterrichts durften sich die Schüler und Schülerinnen über verschie-
dene soziale Einrichtungen informieren und beschlossen dann, den Gewinn an das 
Kinderhospiz Ulm e.V. und die Lila Wolken e.V. in Laupheim zu spenden. Hierfür 
gestalteten sie Informationsplakate, die am Verkaufsstand aufgehängt wurden. 
Motiviert waren die Schüler und Schülerinnen bei ihren Arbeitsdiensten am Win-
terball dabei und konnten aufgrund der vielen verkauften Portionen Pommes 
einen schönen Betrag an beide Einrichtungen spenden.
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Anonyme Alkoholiker Munderkingen 
Mittwoch, 19:30 Uhr, Evangelisches Gemeindehaus

Mit Angehörigen jeden 1. Mittwoch im Monat 
Kontakt-Telefonnummer: 0175 6494216

Sie erreichen uns rund um die Uhr 
Telefon: 07393.3882 * Fax: 07393.6743 

► Krankenpflege ► Altenpflege ► Hausw.Versorgung ► Hausnotruf
► Mobiler Sozialer Hilfsdienst ► Fußpflege

► Nachbarschaftshilfe ► Familienpflege ► Essen auf Rädern

IAV-Stelle 
(Informations-, Anlauf- und Vermittlungsstelle für ambulante Hilfen) 

Kath. Gemeindehaus St. Michael, Kirchhof 3, Tel: 07393 6600

Ihr Partner zum Thema gut alt werden in der Region

Die Keppler-Stiftung unterstützt Sie mit vielfältigen Angebo-
ten in der Region. Unsere Tagespflegen sowie das Essen auf 
Rädern betreiben wir partnerschaftlich mit der Sozialstation 
Raum Munderkingen.

• Beratung und offene Altenarbeit
Soziale Angebote für ältere Bürgerinnen und Bürger

• Seniorenzentren St. Anna Munderkingen und
St. Sebastian Rottenacker
Wohnen und Pflege auf Zeit oder Dauer

• Tagespflegen in Munderkingen und Rottenacker
Den Tag im Gemeinschaft verbringen 

• Essen auf Rädern und offener Mittagstisch
• Betreutes Wohnen in Munderkingen

In Munderkingen sind wir in zwei Wohnanlagen als
Betreuungsträger für Sie da

• Vielfältige Arbeits- und Karrieremöglichkeiten
FSJ, Ausbildung, Fach- und Hilfskräfte, Hauswirtschaft,
Verwaltung

Seniorenzentrum St. Anna 
Badstubenweg 7 | 89597 Munderkingen
Mail: info@st-anna-munderkingen.de 
Tel. 07393 9503 - 0
www.st-anna-munderkingen.de  

ÖFFENTLICHE DIENSTSTELLEN

Eine Auflistung der Öffentlichen Dienststellen finden Sie in jedem 
1. Donauboten eines Monats.

BEREITSCHAFTSDIENST

Allgemeine Bereitschaftspraxis Ehingen
Öffnungszeiten im Alb-Donau Klinikum und Gesundheitszentrum 
Ehingen (Spitalstraße 29, 89584 Ehingen):
Samstag/Sonntag/Feiertage: � 09:00 – 19:00 Uhr.
An Werktagen ist die Bereitschaftspraxis nicht besetzt.
Die Bereitschaftspraxis steht allen Bürgern der Region zur Verfü-
gung. Für die Sprechstunde benötigen Sie keinen Termin.

Pflegestützpunkt Alb-Donau-Kreis (Sternplatz 5, Ehingen)
Montag bis Freitag
Esther Blaum, Telefon: 0731 185-4505
Esther.blaum@alb-donau-kreis.de

Telefonnummern
Allgemein-, kinder-, augen- und HNO-ärztlicher Bereitschafts-
dienst:
Ärztliche Hilfe erhalten Sie unter 
der kostenfreien Rufnummer� 116 117
oder online über das „Patienten-Navi“ unter www.116117.de
Zahnärztlicher Notfalldienst� 01801 116 116

docdirekt.de — digitale Anlaufstelle der 116117
Unter www.docdirekt.de bekommen Patienten kostenlos und  
digital eine medizinische Ersteinschätzung und Handlungsemp-
fehlung. Wird eine Videosprechstunde empfohlen, kann direkt  
zu einer telemedizinischen Beratung vermittelt werden.

APOTHEKENDIENST

Der Apothekendienst kann telefonisch abgefragt werden
aus dem Festnetz 0800 0022833
vom Mobiltelefon 2 28 33

Die Notdienste 2025 finden Sie unter:�
https://www.lak-bw.de/service/
patient/apothekennotdienst2025/
schnellsuche.html
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TERMINE
Freitag, 27. Februar 2026	

07:00 Uhr	 Stadt Munderkingen
Wochenmarkt
Marktplatz

14:00 Uhr	 Mediathek der Stadt Munderkingen
Freitagsgeschichten (Kinder 4 - 9 Jahre)
Mediathek, Alter Schulhof 2

Samstag, 28. Februar 2026	

18:00 Uhr	 Historische Bürgerwehr Munderkingen e.V.
Kommandantentagung des Landesverbandes
Kameradschaftsabend
Bürgerwehrheim, Bahnhofstr.6 (Altes Postgebäude)

18:00 Uhr	 Verein zur Förderung des Stocksports e.V.
Jahreshauptversammlung
Eissportheim

19:00 Uhr	 VfL Munderkingen e.V. - Abteilung Eissport
Jahreshauptversammlung
Eissportheim

Sonntag, 1. März 2026	

ab 09:00 Uhr	 Historische Bürgerwehr Munderkingen e.V.
Kommandantentagung des Landesverbandes
siehe Vereinsnachrichten

Freitag, 6. März 2026	

07:00 Uhr	 Stadt Munderkingen
Wochenmarkt
Marktplatz

18:30 Uhr	 Förderverein der Blasmusik in Munderkingen e.V.
Jahreshauptversammlung 2026
Gasthaus "Rössle"

19:30 Uhr	 Stadtkapelle Munderkingen e.V.
Jahreshauptversammlung 2026
Gasthaus "Rössle"

Samstag, 7. März 2026	

14:00 Uhr	 Obstbauverein Munderkingen
Baumschneidekurs (siehe Vereinsnachrichten)
Treffpunkt: Emerkinger Straße (Anl. Antoniusesch)

19:00 Uhr	 Gartenfreunde Munderkingen e.V.
Hauptversammlung
Vereinsheim Eschle

Montag, 9. März 2026	

ab 07:30 Uhr	 Schule an der Donauschleife
Anmeldung für die Klasse 5 Realschule
(bis 13:00 Uhr)

Dienstag, 10. März 2026	

ab 07:30 Uhr	 Schule an der Donauschleife
Anmeldung für die Klasse 5 Realschule
(bis 13:00 Uhr sowie 13:30 Uhr bis 16:00 Uhr)

Mittwoch, 11. März 2026	

ab 07:30 Uhr	 Schule an der Donauschleife
Anmeldung für die Klasse 5 Realschule
(bis 13:00 Uhr)

Donnerstag, 12. März 2026	

ab 07:30 Uhr	 Schule an der Donauschleife
Anmeldung für die Klasse 5 Realschule
(bis 13:00 Uhr)

14:30 Uhr	 DRK-Blutspendedienst
Blutspende (siehe Vereinsnachrichten)
Donauhalle

Freitag, 13. März 2026	

07:00 Uhr	 Stadt Munderkingen
Wochenmarkt
Marktplatz

15:00 Uhr	 Mediathek der Stadt Munderkingen
Spielenachmittag für Kinder / Jugendliche
Mediathek, Alter Schulhof 2

Samstag, 14. März 2026	

09:00 Uhr	 Obstbauverein Munderkingen
Baumschneidekurs
Treffpunkt: Parkplatz Frauenbergkirche

Mittwoch, 18. März 2026	

15:00 Uhr	 Freiwillige Feuerwehr Muki - Altersabteilung
Gemütliches Beisammensein in der Florianstube
Die Partner sind herzlich eingeladen.

Freitag, 20. März 2026	

07:00 Uhr	 Stadt Munderkingen
Wochenmarkt
Marktplatz

19:00 Uhr	 Mediathek der Stadt Munderkingen
Spieleabend für Erwachsene
Mediathek, Alter Schulhof 2

19:00 Uhr	 Pferdesportfreunde Munderkingen e.V.
Jahreshauptversammlung
Reiterstüble Algershofen

20:00 Uhr	 VfL Munderkingen e.V. - Abteilung Ski
Jahreshauptversammlung
Gasthaus "Rössle", Nebenzimmer 
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NEUES AUS DEM RATHAUS
-

 

Geflügelhof Rehm
Unterstadion

Imbiss Fuchs Früchtehandel Russ

Bäckerei Binder

Bäcker mit Pfiff
Naturland Biogärtnerei

Grünschnabel

Fischhandel Zeller
GmbH

Bad Schussenried

Bauer Gölz
Fleisch- u. Wurstwaren aus

eigener Tierhaltung

Heidi & Reiner's

Gewürzstandl
1x im Monat

Käsetheke Semtner
Erisdorf

www.kaesekaufen.com

Mühlbach-Imkerei Lauber
Schemmerhofen

14tägig, ungerade KW

Crazy Nuts Biberach
Instagram/ Facebook: crazynutsbiberach

1x im Monat

Erdbeerhof Mall Schwörzkirch

wieder im Frühjahr 2026

Rosi's Kränze und Gestecke
wieder vor Ostern 2026

Wochenmarkt in Munderkingen
Freitags von 7 – 12.30 Uhr auf dem Marktplatz.

Empfehlungen für 
Freitag 6. März 2026:

Fischhandel Zeller GmbH

Von der Nordseeküste 
bis in unsere Feinkosttheke:

Alles Hering!

Exzellente Heringsalate,
saftige Bratheringe,

Bismarckheringe sowie
Bücklinge.

Verwöhnen sie  ihren
Gaumen.

Geflügelhof Rehm

Diese Woche empfehlen wir:

Frische Putenschnitzel
und

Putenbrust.

Bürgerbüro Samstag geöffnet

Das Bürgerbüro hat am Samstag, den  
07. März 2026 für Sie von 09:00 - 12:00 Uhr
geöffnet.

Marktstraße 5 in Munderkingen

Fragen vorab? Melden Sie sich gerne unter 
meldeamt@munderkingen.de oder unter 
07393/598 111 oder 598 124.

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
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SCHULEN
Anmeldung für die Klasse 5 Realschule an der Schule an 
der Donauschleife

Anmeldetage:
Montag,09.03.2026 bis Donnerstag, 12.03.2026	 07.30-13.00 Uhr
Dienstag, 10.03.2026								        13.30-16.00 Uhr

MEDIATHEK MUNDERKINGEN

Freitagsgeschichten für Kinder 
zwischen 4 und ca. 9 Jahren

Bei uns erwartet Euch eine spannende Geschichte und Ihr seid 
herzlich willkommen bei unseren Freitagsgeschichten in der 
Mediathek dabei zu sein.

Zuerst wird vorgelesen, anschließend wird gebastelt oder gespielt. 
Eure Eltern holen Euch danach wieder ab.

Die Veranstaltung ist kostenfrei und ohne Anmeldung.

Nächster Termin: 
Freitag, 27.02.2026 von 14:00 Uhr – 
15:00 Uhr in der Mediathek

Es wird vorgelesen: „Frida, die 
kleine Waldhexe - Spinnentier und 
Raben, man muss nicht alles 
haben!" von Jutta Langreuter und 
Stefanie Dahle

»Frida die kleine Waldhexe« von
Jutta Langreuter, illustriert von Stefa-
nie Dahle, © 2023, Arena Verlag

Volkshochschule Munderkingen

VOLKSHOCHSCHULE

Eine Anmeldung ist ganz einfach über www.vhs-g.de 
möglich oder scannen Sie den QR-Code!

(Bitte geben Sie bei der Anmeldung unbedingt Ihre  
E-Mailadresse an.)

Freuen Sie sich auf vieles Bekannte und neue Kursangebote! 
Gebucht werden kann direkt hier (Code scannen):

Jederzeit online unter www.vhs-g.de oder Sie kontaktieren  
gerne Frau Aierstock (im Rathaus, Tel. 07393 598 115 oder über 

Aierstock@munderkingen.de).

Haben Sie eine Idee für ein Kursangebot, fehlt Ihnen etwas oder 
möchten Sie selbst DozentIn werden?
Melden Sie sich gerne jederzeit in der Geschäftsstelle in Ulm oder 
über die Außenstelle, direkt in Munderkingen.

26SMU060 Yoga im Frühling mit Dagmar Butter
Mit Yoga im Frühling dem Sommer entgegen: um besser durchzu-
atmen, für die Erfahrung der zunehmenden Kraft und Beweglich-
keit im Körper und Seele und für mehr Gelassenheit im Kopf. 
Jede/r ist willkommen, der gespannt ist auf sich! Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich.
Wo? Aula Schillerschule Munderkingen, Stauffenbergstr. 2, 89597 
Munderkingen
Wann? 8 Termine ab Mi, ab 15.04.26, 18:30 - 20:00 Uhr
64 €. Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, stabiles und 
festes Sitzkissen, evtl. zweite Decke zum Zudecken, kleines Kissen, 
Getränk.

26SMU002 Umgang mit Kindernotfällen mit Dr. med. Christoph  
Galm
Der Gedanke an Kindernotfälle löst bei den meisten Betreuungs-
personen, ob im privaten Umfeld (Eltern, Großeltern, Babysitter, 
Patentante, etc.) oder im beruflichen Rahmen (Erzieherinnen, Päd-
agogen, Jugend-/ Kindergruppenleiterinnen, etc.) ein mulmiges 
Gefühl aus: Kann ich damit umgehen? Schätze ich die Situation 
richtig ein? Wann muss der Rettungsdienst oder Notarzt gerufen 
werden?
Dieser Abend soll allen Interessierten eine Basis für ein stressar-
mes und zielgerichtetes Handeln im Kindernotfall ermöglichen.
Ob Fieberkrampf, Pseudokrupp oder Vergiftung – die ersten Maß-
nahmen sind einfach und erlernbar. 
Allerdings kann und möchte dieser eine Abend keinen kompletten 
Kurs der Ersten Hilfe am Kind mit Übungen ersetzen, ein solcher 
wird regelmäßig von den Hilfsorganisationen angeboten.
Im Anschluss an den Vortrag besteht die Möglichkeit, dem Refe-
renten (Hr. Dr. C. Galm*, Biberach) Fragen zu stellen.
*Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin, Kinderkardiologe (Kin-
der-Herzspezialist), Neonatologe (Spezialist für Neu- und Frühge-
borene).
Langjährige Erfahrung in Diagnostik und Therapie angeborener
Herzfehler, Herzrhythmusstörungen und anderer Herzerkrankun-
gen. Zusatzqualifikation EMAH (Betreuung von Erwachsenen mit
angeborenen Herzfehlern).
5,00 € Online-Anmeldung unter www.vhs-g.de, 8,00 € Abendkasse
Dieser Vortrag findet in Kooperation mit der Kassenärztlichen Ver-
einigung Baden-Württemberg statt.
Wo? VHS-Raum Munderkingen, Alter Schulhof 3, 89597 Munderkin-
gen
Wann? 1 Termin: Di, 28.04.26, 19:00 - 20:15 Uhr
5 €

26SMU140 Babyschwimmen (3. - 14. Lebensmonat) mit Michaela 
Trkulja
Spielerische Wassergewöhnung verändert und stimuliert Körper- 
und Sinneseindrücke, vertieft die Körperwahrnehmung.



MUNDERKINGER Donaubote6 Freitag, 27. Februar 2026

Des Weiteren findet eine Schulung von Motorik und Koordination, 
Anregung Muskelkräftigung und das Ganze mit ganz viel Spaß statt.
Wo? Donauhalle Munderkingen, Lehrschwimmbecken, Stauffen-
bergstraße, 89597 Munderkingen
Wann? 8 Termine ab Fr, ab 08.05.26, 17:00 - 17:45 Uhr
94 €. Bitte mitbringen: Isomatte oder großes Badehandtuch, aus-
reichend weitere Handtücher, Schwimmwindel oder -höschen, 
Badeschuhe (Eltern), eine kleine Gießkanne.

26SMU050 Fleisch verstehen. Genuss erleben - Vom Grillcut zur 
Grillwurst mit Alexander Schaible
Dieser Kurs richtet sich an Grillbegeisterte ebenso wie an Liebha-
ber*innen der klassischen Küche, die ihr Wissen vertiefen und ihre 
Kochpraxis erweitern möchten. Entdecken Sie die kulinarische 
Vielfalt des Schweinefleischs und gewinnen Sie Sicherheit im 
Umgang mit hochwertigen Fleischprodukten.
Jedes Teilstück besitzt seine eigenen Eigenschaften und verlangt 
nach der passenden Zubereitungsmethode, um Geschmack und 
Textur bestmöglich zur Geltung zu bringen. Ob zart, saftig oder 
kräftig im Aroma – Sie entdecken, welches Fleisch sich wofür 
besonders eignet:
Für das schnelle Abendessen sind Rückensteaks und Filet ideal.
Für herzhafte und würzige Eintöpfe bieten sich Schulter und Hals 
an.
Für festliche Braten und besondere Anlässe überzeugt die Keule 
durch Zartheit und Vielseitigkeit.
Ein besonderes Highlight des Kurses ist die Weiterverarbeitung 
der anfallenden Fleischabschnitte: Gemeinsam stellen wir ver-
schiedene Würste her und zeigen, wie nachhaltig und kreativ das 
gesamte Tier genutzt werden kann.
Die Kunst des fachgerechten Zuschneidens bildet die Grundlage 
für bewussten Genuss und vielseitige Küche. In diesem praxisna-
hen Kurs bietet Ihnen Metzgermeister Alexander Schaible einen 
fundierten Überblick über die wichtigsten Fleischteile eines hal-
ben Schweins, lernen klassische und moderne „Grillcuts“ kennen 
und erfahren, wie sich die einzelnen Stücke optimal in der Küche 
einsetzen lassen.
Wo? Gemeindeschlachthaus Obermarchtal, Sebastian-Sailer-
Straße 12, 89611 Obermarchtal
Wann? 1 Termin: Sa, 16.05.26, 07:30 - 15:00 Uhr
69 €. Lebensmittelkosten von ca. 45 € pro Teilnehmer*in werden 
vor Ort bezahlt.
Bitte mitbringen: Schürze, Arbeitsschuhe/Stiefel, Behältnisse für 
die Wurst, Messer.

26SMU040 Mein Stress und ich: Mit Pferden neue Wege entdecken 
mit Elisa Schreiber
Sie fühlen sich im Alltag oft angespannt, überfordert oder einfach 
nur müde? Stress ist Ihr ständiger Begleiter? Aber: Was genau 
stresst Sie eigentlich und wie können Sie lernen, besser mit diesen 
Belastungen umzugehen?

In diesem Workshop mit Pferden finden Sie nicht nur Zeit für sich 
selbst und Ihre mentale Gesundheit. Sie erhalten die Möglichkeit 
Ihre persönlichen Stress-Auslöser zu entdecken, diese bewusst 
wahrzunehmen und erarbeiten erste Ideen für dessen Reduzie-
rung.
Was Sie erwartet:
• 	�Zeit für sich selbst: Schalten Sie ab vom Alltag und finden Sie

wieder zu sich selbst.
• 	�Stressoren: Entdecken Sie Ihre persönlichen Stress-Muster und 

Handlungsoptionen, um mit diesen umzugehen.
• 	�Pferde im Workshop: Pferde reagieren sehr fein auf nonverbale 

Signale und eine nachhaltige Veränderung ist durch unmittel-
bares Erleben und Fühlen möglich

• 	�Feedback: Wertvoller Austausch mit der Gruppe, die Sie unter-
stützen und bereichern können.

Egal, ob Sie gerade beginnen, sich mit Ihrem Stress zu beschäfti-
gen oder schon Experte für sich selbst sind – dieser Workshop bie-
tet Ihnen den Raum, Ihre persönlichen Stressoren bewusst wahr-
zunehmen und neue Wege im Umgang zu finden. Raus aus dem 
Stressmodus, rein ins Fühlen.
Wo? Drei Engelshof Untermarchtal, Freiherr-von-Speth Straße 33, 
89617 Untermarchtal
Wann? 1 Termin: Mo, 18.05.26, 17:00 - 19:30 Uhr
60 € Mitzubringen: Wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk, 
Getränke und den Mut sich mit sich selbst zu beschäftigen
Hinweis: Dieses Kursangebot findet in Kooperation mit der Volks-
hochschule Ehingen statt. Die Teilnehmerdaten werden zur Kurs-
abwicklung an die vhs Ehingen weitergeleitet.

26SRO040 Fasten im Alltag mit Angelika Reusch, Dipl.-Religions-
pädagogin in Rottenacker
Wir fasten mit dem abnehmenden Mond - seit alters her hat das 
Fasten Tradition und große Bedeutung für das Loslassen und den 
Neubeginn. Es ist eine sinnstiftende und sinngebende Zeit. Fasten 
ist ein bewährtes Naturheilverfahren, das schon unsere Vorfahren 
mit Erfolg für ihre Gesundheit einsetzten, um den Körper zu ent-
schlacken, zu entsäuern und zu regenerieren. Wir wollen in diesem 
Kurs diese Zeit nutzen für körperliches Fasten und SAFTFASTEN 
nach Buchinger. Dies bedeutet: Fasten mit Tee, Saft und Gemüse-
brühen. Es ermöglicht dem Körper sich von seinen eigenen Nah-
rungsdepots zu ernähren und ist eine Möglichkeit wieder in Form 
zu kommen, zu entschlacken, das Essverhalten zu überdenken und 
etwas für Geist und Seele zu tun. Fasten hilft die Welt einmal aus 
einem anderen Blickwinkel zu sehen. Sie werden durch die Fasten-
zeit begleitet durch eine intensive Vorbereitung und die Fasten-
gruppe.

Was erwartet Sie in dieser Fastenwoche?
- Fasten in der Gruppe
- Info und Austausch
- Bewegung und Wellness
- Besinnung und das eigene "Innere"

Ablauf der Woche: Donnerstag, 12.03.26: Erstes gemeinsames Tref-
fen zur Einführung, Kennenlernen und Vorbereitung.
Samstag, 13.03.26: Beginn des Fastens - abends Gruppentreffen. 
Die weiteren Termine werden in der Gruppe festgelegt. 
Jeder gesunde Mensch kann fasten. Jedoch sollten Sie im Zweifels-
fall vor Beginn mit Ihrem Arzt sprechen.
Wo? Evang. Gemeindehaus Rottenacker, 5 Termine
Wann? Do, ab 12.03.26, 17:30 - 18:30 Uhr
35 €

26SRO021 Gartenobjekte AllerART aus Ton mit Birgit Striebel in 
Rottenacker
Leuchtend, mystisch, farbenfroh – gestalten Sie Ihren Garten ganz 
individuell!



MUNDERKINGER DonauboteFreitag, 27. Februar 2026 7

In diesem Kurs formen Sie kreative Objekte aus Ton und verleihen 
ihnen mit fantasievollen Glasuren eine ganz persönliche Note.
Ob Stelen, Brunnen oder andere kunstvolle Akzente – Ihrer Vor-
stellungskraft sind keine Grenzen gesetzt.
Lassen Sie sich inspirieren und schaffen Sie einzigartige Hingucker 
für Ihr grünes Paradies!
Wo? Grundschule Rottenacker, Werkraum, Schulstraße 1, 89616 
Rottenacker
Wann? 3 Termine ab Fr, 24.04.26, 19:00 - 22:00 Uhr
51 € + Materialkosten werden im Kurs mit der Kursleiterin abge-
rechnet.

26SWEB061 "Mit Technik leben – Das intelligente Wohnen von 
morgen" mit Referent: Thomas Heine
Digitale Assistenzsysteme, smarte Sensoren und vernetzte Alltags-
helfer halten immer mehr Einzug in unsere Wohnungen. Sie kön-
nen den Alltag erleichtern, für mehr Sicherheit sorgen und dazu 
beitragen, dass Menschen länger selbstbestimmt zu Hause leben 
können. Doch wie funktioniert das „intelligente Wohnen“ eigent-
lich – und wo liegen die Chancen und Grenzen solcher Technolo-
gien?
Thomas Heine vom Kompetenzzentrum Pflege Baden-Württem-
berg zeigt praxisnah, welche technischen Lösungen es heute schon 
gibt und wie sie im Pflege- und Betreuungsalltag unterstützen 
können. Ein informativer Vortrag für alle, die erfahren möchten, 
wie Technik das Wohnen von morgen menschlich und sinnvoll 
gestalten kann.
Was? Onlinekurs
Wann? 1 Termin: Mi, 25.03.26, 18:00 - 19:30 Uhr
Gebührenfrei!

26SWEB049 Happy Monday Entspannung mit Annkatrin Seidler
Beim Happy Monday Entspannungskurs geht es darum, sich 
bewusst Zeit für sich und seine Entspannung nach einem anstren-
genden Tag zu gönnen. Es werden verschiedene Entspannungsme-
thoden wie Progressive Muskelentspannung, Autogenes Training 
und auch Fantasiereisen mit Atemübungen kombiniert. So ist es 
möglich verschiedene Entspannungsmethoden kennenzulernen 
und sich bewusst Zeit für die Regeneration am Anfang der Woche 
zu nehmen, damit aus dem Stressigen Monday ein Happy Monday 
wird.
Was? Onlinekurs
Wann? 6 Termine ab Mo, ab 13.04.26, 20:15 - 20:45 Uhr
36 €. Was braucht es? Gute Internetverbindung, Ruhiger Wohlfühl-
raum, Sofa/Bett zum bequem hinlegen

LANDRATSAMT ALB-DONAU-KREIS

Pressemitteilung Nr. 38 / 2026

Gut informiert in die Beikostzeit: 
Web-Seminar zur Einführung des ersten Breis

Wenn Babys langsam bereit für den ersten Brei sind, tauchen bei 
Eltern und Erziehenden viele Fragen auf. Antworten gibt die BEKI-
Referentin Erna Cyron-Guth im Rahmen eines kostenfreien Web-
Seminars am 3. März 2026. Die Veranstaltung wird zweimal angebo-
ten, von 9:00 bis 10:30 Uhr sowie alternativ von 19:00 bis 20:30 Uhr.

Unter dem Titel „Von Anfang an mit Spaß dabei – Einführung des 
ersten Breies in der Babynahrung“ erhalten Eltern, Erzieherinnen 
und Erzieher sowie Tagespflegepersonen praxisnahe Informatio-
nen rund um die Einführung der Beikost. Thematisiert werden 
unter anderem der richtige Zeitpunkt für den Start, geeignete 
Lebensmittel sowie eine altersgerechte und ausgewogene Ernäh-
rung.

Das Wohlbefinden der Kinder steht dabei im Mittelpunkt. Eine 
gesunde Ernährung von Anfang an legt den Grundstein für eine 
gute Entwicklung. Die BEKI-Referentinnen unterstützen Eltern und 
pädagogische Fachkräfte bei Fragen zur Ernährungserziehung, zur 
Vielfalt und Qualität von Lebensmitteln sowie zur Zubereitung 
kindgerechter Mahlzeiten.

Die Anmeldung ist ausschließlich online über folgenden Link mög-
lich: https://join.next.edudip.com/de/webinar/von-anfang-an-
mit-spass-dabei/2570013

Pressemitteilung Nr. 39 / 2026

Frühling in der Schüssel: 
Regionale Bowls frisch und kreativ zubereitet

Wenn die Tage länger werden und frische Zutaten Saison haben, 
beginnt die beste Zeit für leichte, ausgewogene Küche. Wie sich 
der Frühling genussvoll in einer Schüssel einfangen lässt, zeigt der 
Workshop „Bowlzeit – Frühling leicht gemacht“.

Im Mittelpunkt steht das Trendgericht Bowl, das in diesem Work-
shop bewusst neu gedacht wird. Statt exotischer Zutaten kommen 
überwiegend Lebensmittel aus regionalem Anbau auf den Tisch. 
Die Teilnehmenden lernen, wie sich mit dem Baukastenprinzip 
moderner Bowls abwechslungsreiche Kombinationen zusammen-
stellen lassen – saisonal, nachhaltig und alltagstauglich. Ob als 
leichtes Meal-Prep für die Mittagspause oder als kreative Reste-
verwertung: Die Frühlings-Bowls überzeugen durch Geschmack, 
Ausgewogenheit und eine ansprechende Optik.

Der Workshop findet am Dienstag, den 24. März 2026, von 18 bis 21 
Uhr im Landratsamt Alb-Donau-Kreis, Schillerstraße 30 in Ulm, 
statt. Mitzubringen sind eine Kochschürze sowie ein Behälter für 
Speisen. Für die verwendeten Lebensmittel wird ein Unkostenbei-
trag von 10 Euro erhoben.

Eine Anmeldung ist über folgenden Link möglich: 
https://eveeno.com/de/event-cal/27567?style=grid

Die Veranstaltung ist Teil der landesweiten Initiative „BaWü zu 
Tisch“ des Ministeriums für Ernährung, Ländlichen Raum und Ver-
braucherschutz Baden-Württemberg. Weitere Informationen sind 
unter www.bawuezutisch.de abrufbar.

Abfallwirtschaft ADK

Ansprechpartner für die Abfallentsorgung

Die Abfallwirtschaft Alb-Donau-Kreis ist für den Großteil der 
Abfallentsorgung zuständig – aber nicht für alles. Manche 
Bereiche wurden vom Gesetzgeber der Privatwirtschaft zuge-
teilt, insbesondere der Gelbe Sack und die Blaue Tonne. Für sie 
gibt es für Fragen und Reklamationen eigene Ansprechpartner. 
Darüber hier ein Überblick: 

Restmüll, Biomüll, Sperrmüll:
Kundenservice der Abfallwirtschaft,  
Tel. 0731/185-3333 (Mo-Fr 8 - 18 Uhr), 
E-Mail: kundenservice@aw-adk.de

Gelber Sack:
Fa. Veolia, Tel. 0800 0785600, 
E-Mail: de-ves-info-ulm@veolia.com
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Blaue Tonne: 
Fa. Braig, Ehingen, Tel. 07391 / 77030
E-Mail: info@braig-ehingen.de
www.braig-ehingen.de

Entsorgungszentren, Wertstoffhöfe, 
Grüngut-Sammelplätze: 
Kundenservice der Abfallwirtschaft, 
Tel. 0731/185-3333 (Mo-Fr 8-18 Uhr), 
E-Mail: kundenservice@aw-adk.de

Problemstoffsammlung und Grüngutabfuhr:
Kundenservice der Abfallwirtschaft, 
Tel. 0731/185-3333 (Mo-Fr 8-18 Uhr), 
E-Mail: kundenservice@aw-adk.de

Anmeldung Sperrmüll und Behältertausch: 
Kundenservice der Abfallwirtschaft, 
Tel. 0731/185-3333 (Mo-Fr 8-18 Uhr), 
Bürgerportal unter www.aw-adk.de > Kunden-Login

Umstellung auf Sommeröffnungszeit  

Von März an gelten an den Standorten der Abfallwirtschaft die 
Sommeröffnungszeiten. Sie gelten bis 31. Oktober 2026 und betref-
fen einen Großteil der Wertstoffhöfe und der Grüngutsammel-
plätze im Alb-Donau-Kreis. Da der 1. März ein Sonntag ist, ist der 
erste Tag mit den neuen Zeiten auf den Wertstoffhöfen und Grün-
gutsammelplätzen der Mittwoch, 4. März.

Von 1. November 2026 an gelten dann wieder die Winteröffnungs-
zeiten. Die Öffnungszeiten der Entsorgungszentren sind ganzjährig 
gleich (Di / Mi / Fr / Sa 9-17 Uhr).

Alle Öffnungszeiten der Standorte der Abfallwirtschaft finden sich 
unter www.aw-adk.de > Standorte.

Information Ihrer Stadt Munderkingen:

Grüngutsammelplatz
Christian-Necker-Straße, 89597 Munderkingen

Öffnungszeiten März – Oktober
Mittwoch:	 15:00 – 17:00 Uhr
Freitag:			 14:00 – 17:00 Uhr
Samstag:		 09:00 – 14:00 Uhr

Öffnungszeiten November – Februar
Mittwoch:		 14:00 – 16:00 Uhr
Freitag:			 13:00 – 16:00 Uhr
Samstag:		 09:00 – 14:00 Uhr

Wertstoffhof
Ehinger Straße 37, 89597 Munderkingen

Öffnungszeiten März – Oktober
Mittwoch:		 15:00 – 17:00 Uhr
Freitag:			 14:00 – 17:00 Uhr
Samstag:		 09:00 – 16:00 Uhr

Öffnungszeiten November – Februar
Mittwoch:		 14:00 – 16:00 Uhr
Freitag:			 13:00 – 16:00 Uhr
Samstag:		 09:00 – 16:00 Uhr

MITTEILUNGEN
SONSTIGER BEHÖRDEN

Agentur für Arbeit Ulm

Pressemitteilung Nr. 09 / 2026 

Veranstaltungshinweis
Schule und was dann?

Das Schul- und Ausbildungssystem in Deutschland ist sehr breit 
aufgestellt und es ist nicht leicht, den Überblick zu behalten. 
Eltern und Jugendliche, können sich bei der kostenfreien Veran-
staltung „Schule und was dann?“ einen Überblick über die unter-
schiedlichen Ausbildungsmöglichkeiten nach der Schulzeit ver-
schaffen. Vier Themeninseln informieren über weiterführende 
Schulen, Ausbildung, Studium und Bewerbung. Los geht es am 
Dienstag, den 10. März um 18 Uhr im Club Orange an der Ulmer 
Volkshochschule.

Die Veranstaltung ist eine Kooperation der Agentur für Arbeit Ulm 
mit der Ulmer Volkshochschule und der Caritas Ulm-Biberach.

Deutsche Rentenversicherung
Baden-Württemberg

Gesetzliche Rente
Bis 31. März noch freiwillige Rentenbeiträge 

für 2025 einzahlen
Rentenanspruch erwerben und Rente erhöhen  

Wer nicht oder nicht mehr in der gesetzlichen Rentenversicherung 
pflichtversichert ist, sollte sich über die Möglichkeit freiwilliger 
Rentenbeiträge informieren. Damit kann ein eigener Rentenan-
spruch erworben, erhöht oder eine schon bestehende Anwart-
schaft auf Erwerbsminderungsrente unter bestimmten Vorausset-
zungen aufrechterhalten werden. Freiwillige Beiträge zur 
gesetzlichen Rentenversicherung für 2025 können noch bis zum 
Stichtag 31. März 2026 gezahlt werden. Darauf weist die Deutsche 
Rentenversicherung Baden-Württemberg (DRV BW) hin.

Wer kann freiwillige Beiträge leisten
Grundsätzlich dürfen alle Menschen, die mindestens 16 Jahre alt 
sind –  unabhängig von ihrer Staatsbürgerschaft – freiwillige Bei-
träge leisten, sofern sie in Deutschland leben und nicht bereits 
pflichtversichert in der gesetzlichen Rentenversicherung sind. 
Diese Möglichkeit besteht zudem für deutsche Staatsangehörige, 
die ihren Wohnsitz im Ausland haben. Auch wer eine vorgezogene 
Altersrente bezieht, kann bis zum Erreichen des regulären Renten-
alters freiwillige Beiträge zahlen. Dies erhöht dann die Rente mit 
Erreichen der Regelaltersgrenze.

Höhe der freiwilligen Beiträge
Freiwillige Beiträge sind attraktiv, da sich durch diese die spätere 
Altersrente erhöht oder gegebenenfalls ein Anspruch auf eine 
Altersrente erst entsteht. Die Anzahl und Höhe der Beiträge ist 
innerhalb eines bestimmten Rahmens selbst bestimmbar: Auf die 
Anzahl der bis zu 12 Monatsbeiträge kommt es an, wenn Mindest-
versicherungszeiten für einen Rentenanspruch benötigt werden. 
Hingegen ist die Höhe der Beiträge wichtig, wenn die eigenen Ren-
tenansprüche gesteigert werden sollen. Die monatliche Beitrags-
höhe ist beliebig zwischen 112,16 Euro und 1.497,30 Euro wählbar.
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Antrag erforderlich
Wichtig dabei: Vorab sollte jedoch geprüft werden, ob ein Anspruch 
auf freiwillige Beitragszahlung besteht. Dafür ist ein Antrag (For-
mular V0060) erforderlich. Dieser kann über die DRV-Online-Servi-
ces ausgefüllt und verschickt werden.  

Information 
Mehr Informationen enthält die kostenfreie Broschüre „Freiwillig 
rentenversichert: Ihre Vorteile“. Sie kann unter www.deutsche-ren-
tenversicherung.de heruntergeladen oder bestellt werden.

Anträge auf freiwillige Beitragszahlungen können über die DRV-
Online-Services mit dem Stichwort V0060 unter www.deutsche-
rentenversicherung.de/eantrag-V0060 online gestellt werden.

Diverses

Pressemitteilung / Medieninformation
12.02.2026

Vortrag: Das Behindertentestament

Am Donnerstag, den 12. März überträgt die EUTB Alb Donau ab
18 Uhr im Bürgerhaus Oberschaffnei in Ehingen einen Online-
Vortrag zum Thema

Das Behindertentestament.

Mit einem sogenannten Behindertentestament können Eltern von
Kindern mit Behinderung ihr Vermögen so vererben, dass das
Kind materiellen Nutzen davon hat. Mit Hilfe welcher Regelungen
wird der Zugriff des Sozialamts auf das Erbe verhindert und was
ist der Unterschied zwischen der befreiten und der nicht befreiten
Vorerbschaft? Um diese und weitere Fragen wird es in dem
Vortrag gehen.

Die Referentin ist Katja Kruse, Rechtsanwältin und Leiterin der
Abteilung Recht und Sozialpolitik beim bvkm.

Veranstaltungsort: Bürgerhaus Oberschaffnei Raum 2.05,
Schulgasse 21, 89584 Ehingen

Im Anschluss an den Vortrag werden Fragen beantwortet und
man kann mit den Teilhabeberaterinnen und anderen Gästen ins
Gespräch kommen. Dazu wird es einen kleinen Imbiss geben.

Um Anmeldung wird gebeten unter eutb-alb-donau@lhdi.de  /
0731 922 68 222.

Eltern von Kindern mit Behinderung und weitere Interessierte sind
herzlich willkommen.

Die Veranstaltung ist kostenlos, um eine Spende für die
Verpflegung wird gebeten.

Die EUTB (Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung) berät
unabhängig und kostenfrei zu allen Fragen rund um das Thema
Behinderung. Die Beraterinnen Petra Subba, Hildegard Vaas und
Steffi Schulz-Knirlberger stehen für Ihre Fragen zur Verfügung, in
den offenen Sprechstunden, aufsuchend oder mit Termin in der
Beratungsstelle.

EUTB Alb Donau
Erhard-Grözinger-Str. 51
89134 Blaustein
Telefon: 0731 922 68 222
E-Mail: eutb-alb-donau@lhdi.de

Webseite: https://www.lebenshilfe-donau-
iller.de/angebote/beratung
Offene Sprechstunde in Blaustein: montags 10 bis 12 Uhr
Offene Sprechstunde in Ehingen: mittwochs 12 bis 14 Uhr
(Bürgerhaus Oberschaffnei, Schulgasse 21 Raum 3.04)

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Ökumenische Nachrichten

Ein Gebet wandert 24 Stunden lang um den Erdball...
...verbindet Frauen in mehr als 150 Ländern der Welt miteinander!

Über Konfessions- und Ländergrenzen hinweg engagieren sich 
christliche Frauen in der Bewegung des Weltgebetstags. Gemein-
sam beten und handeln sie dafür, dass Frauen und Mädchen über-
all auf der Welt in Frieden, Gerechtigkeit und Würde leben können. 
So wurde der Weltgebetstag in den letzten 100 Jahren zur größten 
Basisbewegung christlicher Frauen.

Für den Weltgebetstag 2026 haben christliche Frauen aus Nigeria 
eine Gottesdienstordnung erstellt. Nigeria ist das bevölkerungs-
reichste Land Afrikas – vielfältig, dynamisch und voller Kontraste. 
Es ist geprägt von sozialen, ethnischen und religiösen Spannun-
gen. Hoffnung schenkt vielen Menschen in dieser existenzbedro-
henden Situation ihr Glaube. „Kommt! Bringt eure Last.“ so lautet 
ihr Motto, angelehnt an Matthäus 11, 28-30.

Wir, die kath. Kirchengemeinde, die evang. Kirchengemeinde und 
der Treffpunkt Leben laden Sie – Frauen und Männer – sehr herz-
lich ein, den Weltgebetstag mit uns zu feiern, am

Freitag, 6. März 2026 um 19.00 Uhr 
im katholischen Gemeindehaus, Kirchhof 3
in Munderkingen

„Informiert beten – betend handeln“ so lautet das Motto des Welt-
gebetstags. Frauen machen sich stark für die Rechte von Frauen 
und Mädchen in Kirche und Gesellschaft und unterstützen die Pro-
jektarbeit weltweit mit Ihrer Spende. WGT–Deutsches Komitee e.V. 
IBAN: DE60 5206 0410 0004 0045 40

Weitere interessante Informationen finden Sie auf 
www.weltgebetstag.de 

Katholische Kirchengemeinde
St. Dionysius

Gottesdienste i. d. Seelsorgeeinheit „Donau-Winkel“	 KW 9
für die Zeit vom 28. Februar 2026 bis 08. März 2026

Samstag, 28. Februar 2026	 Vorabend zum 2. Fastensonntag
18.00 Uhr		 Rosenkranz in Munderkingen
18.30 Uhr		 Eucharistiefeier in Munderkingen

Minis: Felix, Selina, David, Maria
				�(Sabine Ehrhart-Rummel, Inge und Claus Ehrhart, 
Emma und Albert Völk, Familien Burger Ehrhart)

18.30 Uhr		 Eucharistiefeier in Grundsheim

Aktuelle Informationen aus Ihrer Nähe – 
Ihr Mitteilungsblatt. 
Empfehlen Sie uns weiter.
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Sonntag, 01. März 2026	 2. Fastensonntag
09.00 Uhr		 Eucharistiefeier in Rottenacker
09.00 Uhr		 Wort-Gottes-Feier in Emerkingen
09.00 Uhr		 Eucharistiefeier in Oberstadion
10.30 Uhr		 Wort-Gottes-Feier in Munderkingen

Minis: nach Plan
10.30 Uhr		 Eucharistiefeier in Hausen am Bussen	  
10.30 Uhr		 Eucharistiefeier in Unterstadion
19.00 Uhr		 Euch. Anbetung und Lobpreis in Unterstadion		

Montag, 02. März 2026	
17.00 Uhr		 Rosenkranz in Unterstadion
18.30 Uhr		 Rosenkranz in Oberstadion

Dienstag, 03. März 2026	
10.00 Uhr		� Ev. Gottesdienst in Seniorenheim St. Sebastian in 

Rottenacker
18.30 Uhr		 Eucharistiefeier in Grundsheim

Mittwoch, 04. März 2026	
07.30 Uhr		 Laudes in Munderkingen
14.00 Uhr		� Seniorengottesdienst für Jung und Alt 

in Hundersingen
14.30 Uhr		 Eucharistische Anbetung Frauenberg
15.00 Uhr		 Friedensgebet Frauenberg
18.30 Uhr		 Eucharistiefeier in Emerkingen

Donnerstag, 05. März 2026
18.30 Uhr		 Eucharistiefeier in Munderkingen
18.30 Uhr		 Eucharistiefeier in Unterstadion

Freitag, 06. März 2026	
09.30 Uhr		 Herz-Jesu Messe in Munderkingen

Samstag, 07. März 2026	 Vorabend zum 3. Fastensonntag
18.00 Uhr		 Rosenkranz in Munderkingen
18.30 Uhr		 Eucharistiefeier mit Schola in Munderkingen

Minis: nach Plan

Sonntag, 08. März 2026	 3. Fastensonntag
09.00 Uhr		 Wort-Gottes-Feier in Rottenacker
09.00 Uhr		 Eucharistiefeier in Emerkingen
09.00 Uhr		 Eucharistiefeier in Unterstadion
09.30 Uhr		 Wort-Gottes-Feier in Hundersingen
10.30 Uhr		 Eucharistiefeier in Munderkingen

Minis: nach Plan
10.30 Uhr		 Eucharistiefeier in Grundsheim
18.30 Uhr		 Bußfeier in Emerkingen

Kolping-Jugend-Gruppen
Die Kolping-Jugend-Gruppen treffen sich immer samstags von 
10.00 Uhr bis 11.30 Uhr im Gemeindehaus St. Michael. In den Ferien 
finden keine Gruppenstunden statt.

Katholischer Kirchenchor 
Die Proben finden jeweils am Donnerstag um 19.30 Uhr im Probe-
raum des Gemeindehauses St. Michael statt.

5. Weggottesdienst der Erstkommunionkinder
Am Freitag, 06.03.2026 treffen sich die Erstkom-
munionkinder von 14.30 Uhr bis 16.00 Uhr zum  
5. Weggottesdienst in Hausen.

Treffpunkt Gottesdienst 
für Jung und Alt in der Seelsorgeeinheit Donau Winkel

Herzliche Einladung zum Treffpunkt Gottesdienst für die Seelsor-
geeinheit Donau-Winkel am Mittwoch, 04. März um 14.00 Uhr in die 
Pfarrkirche St. Johannes Babtist in Hundersingen.
Im Anschluss an den Gottesdienst sind Sie recht herzlich zu Kaffee 
und Kuchen eingeladen.

Lust auf gemütliche Abende mit Wolle und Nadel?
Egal ob stricken, häkeln oder sticken – bring deine Handarbeit mit 
und verbringe entspannte Stunden mit Gleichgesinnten! Wir quat-
schen, tauschen uns aus und lassen die Nadeln klappern.
Wann:	 Freitag, 06.03.2026 ab 18.30 Uhr bis 21.30 Uhr
Wo:	 Gemeindehaus St. Michael in Munderkingen

kath. Kirchengemeinde
Munderkingen

Gemeindeversammlung: Seien Sie dabei – es wird spannend!
Die Seelsorgeeinheit Donau-Winkel lädt Sie herzlich zu einem 
besonderen Infoabend ein!
Erfahren Sie alles über die neuesten Entwicklungen rund um das 
Diözesanprogramm „Kirche der Zukunft“ – und diskutieren Sie mit 
uns, wohin die Reise gehen soll.

Wann? Samstag, 07.03.2026 nach der Abendmesse (ca.19:30 Uhr)
Wo?	 Gemeindehaus St. Michael, großer Saal, 2. OG

Nutzen Sie die Gelegenheit, aktiv mitzureden und Ihre Ideen für 
ein lebendiges Gemeindeleben einzubringen. Bei uns bleibt kein 
Gedanke unausgesprochen!
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme – bringen Sie gerne auch Ihre 
Nachbarn mit!

Herzliche Grüße
Pfr. Thomas Pitour, Gesamtkirchengemeinde Donau-Winkel
mit den Gewählten Vorsitzenden: Claudia Durm-Weggenmann, 
Helmut Grunenberg, Claudia Knäuer, Gertrud Liebhart, Luitgard 
Reich, Monika Traub, Patrik Wysgalla,
und Dekanatsreferentin Maria Grüner

Osterkerzenaktion 2026
Die Osterkerzenaktion, die die KAB der Diözese 
Rottenburg-Stuttgart seit vielen Jahren durch-
führt, hat viel bewirkt!
Der Gewinn aus dem Verkauf unserer Osterker-
zen und den Spenden, die wir im Rahmen dieser 
Aktion erhalten, dient der Unterstützung der sehr 
aktiven Bewegung Catholic Workers Movement 
(CWM) in Uganda, die der Katholischen Arbeit-
nehmer-Bewegung (KAB) in Deutschland ent-
spricht. Diese Organisation hat über 180 Basis-

gruppen, 67 Frauengruppen, 41 Jugendgruppen und 219 Spar- und 
Kreditgruppen in 12 von 19 Diözesen Ugandas. Eine davon ist die 
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Diözese Masaka in der sich unserer Partnergruppen Bukoto und 
Bbuuliro befinden.
In jeder dieser Gruppen treffen sich Menschen, um sich gegensei-
tig zu helfen, zu lernen und ihr Leben besser zu gestalten und um 
sich aus der Armut selbst zu befreien. Es ist eine große Freude zu 
erleben, wie engagiert, kreativ, vielfältig und von sozialem Geist 
getragen die Aktivitäten der verschiedenen Gruppen sind.
Ob es sich um direkte Unterstützung von Armen, Waisen oder 
Behinderten, den Bau und die Unterstützung von Schulen, das 
Durchführen von Kampagnen zum Abbau von Gewalt in den Fami-
lien oder das gemeinsame Entwickeln und Betreiben von Projek-
ten handelt, die CWM Mitglieder sind nach dem Prinzip „Hilfe zur 
Selbsthilfe“ überall aktiv. Sie sind dadurch ein wesentlicher Teil 
der Entwicklung der ugandischen Gesellschaft. Diese Entwicklung 
erfolgt nicht von oben, sondern wird von den Menschen an der 
Basis selbst gestaltet.
Mit dem Kauf einer Osterkerze wird sehr viel Gutes getan, gleich-
zeitig ist sie ein Zeichen der Erinnerung an die Auferstehung Jesus 
Christus.
Wer eine Osterkerze (die Kerzen sind bereits geweiht) erwerben 
möchte kann diese bei Peter Roth (Telefon: 07393 / 4996) und 
Jutta Lindner (Telefon: 07393 / 817 373) für 5,00 € erhalten.

Wir sagen Dank..........

Es war wieder wunderschee - was will ma mee!
Der Saal war voll und dia Kucha toll!
Ganz viele, auch neue Helfer mit dabei!
Das war einfach ganz fein!
Nun müssen wir noch eines machen
Allen ein herzliches Vergelts Gott sagen!
Bis zum nächsten Jahr,
Ihre Kirchengemeinde
St. Dionysius Munderkingen

Anbetung und Lobpreis
Am Sonntag 1. März findet um 19.00 Uhr in Unterstadion wieder 
eine Anbetung / Lobpreis statt. Während der Anbetung besteht die 
Möglichkeit zur Beichte.
Herzliche Einladung!

Caritas-Fastenopfer am 28. Februar und 1. März 2026
„Ihre Hilfe zählt! - unter diesem Motto ruft die Caritas am 28. Feb-
ruar und
1. März 2026 zum Caritas-Fastenopfer in allen Gemeinden der Diö-
zese Rottenburg-Stuttgart auf. Die Caritas fördert mit den Spenden 
unterschiedliche Hilfsangebote direkt vor Ort:
40 Prozent der Sammlung bleiben in den Kirchengemeinden für
ihre sozial-karitativen Aufgaben. Der andere Teil geht an den Cari-
tasverband für seine Dienste und Projekte in der jeweiligen Region.
Ein ganz herzliches Vergelts´Gott.

Frühjahrsmarkt Aktion Hoffnung
Der Förderverein „Hilfe von Mensch zu Mensch, Laupheim“ führt in 
den Räumen der Sammelzentrale Aktion Hoffnung, Fockestr. 23/1, 
88471 Laupheim (Industriegebiet Süd) am
Donnerstag, 05.03.2026 von 16.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Freitag, 06.03.2026 von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr mit Trendy-Shop
Samstag, 07.03 2026 von 09.30 bis 12.30 Uhr wieder einen Früh-
jahrsmarkt durch.
Mit diesem Markt nutzen Sie eine umweltfreundliche Chance, die 
Kleidung, Taschen, Schuhe und Accessoires nochmals in unseren 
Verbraucherkreislauf zu bringen und mit dem Erlös Projekte der 
Entwicklungshilfe in bedürftigen Regien zu unterstützen.

Jahresprogramm 2026 der Dekanatsgeschäftsstelle
Vortrag zu zwei legendären Büchern über die Nachfolge Christi
Zwei Bücher wurden für Ignatius von Loyola richtungsweisend: 
„Das Leben Christi“ von Ludolf von Sachen und „Die Nachfolge 
Christi“ von Thomas von Kempen. Am Sonntag, 15. März, 15.30 Uhr 
erschließt Dr. Wolfgang Steffel im Cursillohaus St. Jakobus, Ober-
dischingen, wie diese Bücher bis heute den Glauben stärken kön-
nen. Als Ignatius nach einer Schlacht schwer verletzt auf dem 
Krankenbett nach Literatur ersuchte, gab es auf Schloss Loyola nur 
Heiligenlegenden und die Schrift des Kartäusers Ludolf. Ignatius 
lernte, das Leben Jesu zu erspüren. Später in Rom lag auf seinem 
Tisch immer die „Nachfolge Christi“. Ab 15.00 Uhr gibt es Kaffee 
und Kuchen. Anmeldung zum Kaffee (auf Spendenbasis) und/oder 
einer anschließenden Vespermöglichkeit (auf eigene Rechnung) 
bis 12.3. beim Dekanat Ehingen-Ulm, Tel.: 0731/9206010, E-Mail: 
dekanat.eu@drs.de. Teilnahme am Vortrag auch per Video und 
Telefon möglich. Zugangsdaten ebenfalls über das Dekanat.

Öffnungszeiten Katholisches Pfarramt Munderkingen  

Mo., Di., Mi., u. Freitag: 08:00 Uhr – 12:00 Uhr
Donnerstag: 					  13:30 Uhr – 16:00 Uhr

Homepage: Seelsorgeeinheit Donau-Winkel:
https://se-donau-winkel.drs.de

Pfarramt Munderkingen
	 07393/2282

E-Mail: StDionysius.Munderkingen@drs.de

Pfarramt Oberstadion
07357/555    
E-Mail: StMartinus.Oberstadion@drs.de

Pfr. Dr. Thomas Pitour
07393/2282 oder 953 977

Pfr. Michael Klug
	 07357/555
	 klug.priester@gmx.net

Gemeindereferentin Sr. Luise Ziegler
07393/959 902 oder luise.ziegler@drs.de

Pastoralreferentin Sr. Francesca Trautner
07393/959 903 oder sr.francesca.trautner@gmx.de

Seniorenbeauftragter Roland Gaschler
07391/758315 oder Roland.Gaschler@drs.de

Gesamtkirchenpflege Renate Münst
07393/959904 oder GKG.Donau-Winkel@drs.de

Gesamtkirchenpflegesekretärin Brigitte Gaus
	 07393/9147160

Hausmeister Benedikt Schmelzer
	 015146382791
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Mesnerin Lisa Abate
	 01738855122

Baur Bestattungen, Ehingen
	 07391/50010

Evangelische Kirchengemeinde
Munderkingen

Termine und Informationen

Wochenspruch zum Sonntag, 1. März (Reminiszere)
"Gott aber erweist seine Liebe zu uns darin, dass Christus für uns 
gestorben ist, als wir noch Sünder waren." (Röm 5,8)

Sonntag, 01. März
10.30 Uhr	 Gottesdienst im Gemeindehaus mit Pfarrer Reusch
10.30 Uhr	 Kinderkirche

Mittwoch, 04. März
19.30 Uhr	 AA – Meeting im Gemeindehaus

Donnerstag, 05. März
19.30 Uhr	 Chörle Probe

Freitag, 06. März
19 Uhr		�  Weltgebetstag der Frauen im katholischen Gemeinde-

haus

Sonntag, 08. März
10.30 Uhr	 Gottesdienst im Gemeindehaus mit Pfarrer Reusch
10.30 Uhr	 Kinderkirche

WGT 2026 

Ein Gebet wandert 24 Stunden lang um den Erdball...
...verbindet Frauen in mehr als 150 Ländern der Welt miteinander!
Über Konfessions- und Ländergrenzen hinweg engagieren sich 
christliche Frauen in der Bewegung des Weltgebetstags. Gemein-
sam beten und handeln sie dafür, dass Frauen und Mädchen über-
all auf der Welt in Frieden, Gerechtigkeit und Würde leben können. 
So wurde der Weltgebetstag in den letzten 100 Jahren zur größten 
Basisbewegung christlicher Frauen.
Für den Weltgebetstag 2026 haben christliche Frauen aus Nigeria 
eine Gottesdienstordnung erstellt. Nigeria ist das bevölkerungs-
reichste Land Afrikas – vielfältig, dynamisch und voller Kontraste. 
Es ist geprägt von sozialen, ethnischen und religiösen Spannun-
gen. Hoffnung schenkt vielen Menschen in dieser existenzbedro-
henden Situation ihr Glaube. „Kommt! Bringt eure Last.“ so lautet 
ihr Motto, angelehnt an Matthäus 11, 28-30.
Wir, die kath. Kirchengemeinde, die evang. Kirchengemeinde und 
der Treffpunkt Leben laden Sie – Frauen und Männer – sehr herz-
lich ein, den Weltgebetstag mit uns zu feiern, am
Freitag, 6. März 2026 um 19.00 Uhr im katholischen Gemeinde-
haus, Kirchhof 3 in Munderkingen

Pfarramt
Pfarrer Hain ist erkrankt. Zugleich ist das Pfarramtssekretariat zur 
Zeit nicht besetzt. Wir versuchen dennoch, wenigstens einmal in 
der Woche persönlich erreichbar zu sein. Das ist für mittwochs von 
09.15 Uhr bis 11.15 Uhr vorgesehen. Zu allen anderen Zeiten sind wir 
über den Anrufbeantworter telefonisch erreichbar: 07393 / 4997. 
Bitte hinterlassen Sie eine Nachricht. Wir rufen zurück, möglicher-
weise aber leider nicht zeitnah. Besser noch können Sie uns Ihre 
Nachricht per E-Mail zukommen lassen: Pfarramt.munderkingen@
elkw.de. Die Mails werden täglich abgerufen. In dringenden Fällen 
können Sie sich ans Pfarramt in Rottenacker wenden. Pfarrer 
Reusch ist telefonisch erreichbar unter 07393 / 2298.

Treffpunkt Leben

Herzliche Einladung zu unseren Hauskreisen

Montags alle 14 Tage, Beginn 19 Uhr,
Infos über Termine gibt es bei Familie Grimm, Tel. 07393/6720.

Mittwochs alle 14 Tage, Beginn 19 Uhr,
Infos über Termine gibt es bei Familie Lotterer, Tel. 07375/950086

Herzlichen Einladung zu unserem Frühstück 
mit anschließendem Gottesdienst

Hiermit laden wir Sie herzlich zu unserem Gottesdienst 
am kommenden Sonntag ein.

Wir werden wie gewohnt um 9.30 Uhr mit einem 
gemeinsamen Frühstück beginnen.
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Der Gottesdienst beginnt um 10:15 Uhr.

Frauenstraße 77 · 89073 Ulm
T 0731 156 681 · F 0731 156 684 
nak.ulm@n-pg.de

AUFMERKSAMKEIT
ERREGEN !




